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|- MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1- INTRODUGAO
Refere-se a presente memoria descritiva, ao Projeto de Infraestruturas de Telecomunicagbes em Edificios (ITED), relativo a
obra de Reabilitagao da Casa dos Calados, localizada na Rua da Carreira da Vila, 2480-351 Juncal em Porto de Mds e, cujo

requerente é o Municipio de Porto de Més.

2- AMBITO

No dmbito do presente projeto foram objeto de estudo:

e Entrada de cabos das operadoras;
o Rede de tubagens e caixas para telecomunicagdes;
e  Rede de cabos para telecomunicagdes;

e Rede de terras.

As instalagdes foram ainda concebidas de forma a, tanto quanto possivel, dota-las de carateristicas adequadas ao fim a que se

destinam nomeadamente no que se refere a sua adequabilidade e funcionalidade.

No presente projeto s&o ainda referidas as carateristicas principais dos materiais cuja instalagdo se prevé assim como alguns

pormenores da sua aplicacao.

3- LEGISLAGAO APLICAVEL
Na sua concegao foram levadas em considerag&o, além das indicagfes da Arquitetura, as normas e regulamentos portugueses

em vigor, nomeadamente:

o  Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo (RTIEBT);

e  Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 258/2009, de 25 de setembro, e
pela Lei n.° 47/2013, de 10 de julho e pelo Decreto-Lei n.° 92/2017, de 31 de julho;

e  Prescrigbes e Especificagdes Técnicas do Manual ITED, 32 edigao;

e Normas Europeias aplicaveis.

Os materiais e equipamentos preconizados obedecem as diretivas das Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa
Tenséo, da Diretiva dos Materiais de Baixa Tens&o ou, na sua falta, as da CENELEC, CEl ou a outras aceites pela fiscalizagdo
do Governo e foram selecionados de acordo com os riscos em presencga nos locais onde irdo ser instalados nomeadamente no

que se refere a sua robustez, grau de estanquicidade e resisténcia a corrosao.

Em todos os aspetos omissos deveréo ser respeitadas as partes aplicaveis das Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de

Baixa Tens&o (RTIEBT) e das Prescrigdes e Especificagdes Técnicas constantes do Manual ITED, 32 edigao.

4 - CARACTERIZAGAO DO TIPO DE EDIFiCIO

No lote em estudo e denominado de Casa dos Calados, inserem-se varios edificios e/ou espagos conforme se descreve:

e (asa Principal — Em termos de funcionalidade este edificio apresenta zonas distintas, nomeadamente zonas onde
funcionam area de trabalho, gabinetes, atelier, salas de exposigdo, saldes, copas, instalagdes sanitarias e demais
espacos, conforme projeto de arquitetura. Este edificio é constituido por trés pisos elevados (piso 0, piso 1 e sotdo) e

é essencialmente um edificio de servigos e de residéncia ao nivel do piso do séto.
NCH20-046-PE-TL-MD.docx 3
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e  Abegoaria — Refere-se a um edificio de lazer e/ou de trabalho, constituido por dois pisos elevados (piso 0 e piso 1) e,
onde se inserem espagos tais como arrumos, salas de trabalho, instalagdes sanitérias, areas técnicas e, demais
compartimentos conforme projeto de arquitetura.

e Lagar - Em termos de funcionalidade é um edificio de apoio e lazer e de comercio, constituido apenas por um rés-do-
chdo e onde estdo implantados espagos multiusos, atelier, cozinha e instalagdes sanitarias e demais espagos
conforme projeto de arquitetura.

e Telheiro — Edificio de arrumos no tardoz do lote e constituido por um Gnico piso — rés-do-chdo, onde se inserem
espagos como arrumos e instalagdes sanitarias.

o Adega - Espago de lazer e de visita, onde se inserem trés pisos: piso 0, piso 1 e piso técnico e, onde estdo
contemplados espacos tais como a adega, salas, instalagbes sanitarias, copa e demais compartimentos conforme

projeto de arquitetura.

5. CARACTERIZAGAO AMBIENTAL
O conceito MICE estabelece um processo sistematico para a descrigdo das condi¢des ambientais, com base em trés niveis de
exigéncia: Nivel 1 (BAIXO), Nivel 2 (MEDIO) e Nivel 3 (ALTO).

Esta concegéo permite a selegdo dos materiais utilizaveis, para diferentes niveis de exigéncia ambiental, consoante o tipo de

utilizacdo de um determinado espaco.

Deve-se procurar um compromisso tendo em conta os seguintes vetores:
o  Custo dos materiais e da execugao;
o  Condigdes ambientais;

e  Exequibilidade técnica.
Caraterizagao ambiental para graus de exigéncia:

e  Mecanicas (M): M1
e  De Ingresso (I): 11
o (Climaticos (C): C1

o  Eletromagnéticos (E): E1

Classe Ambiental: M111C1E1

6- CONCECAO DA INSTALAGAO

6.1 - ENTRADA DE CABOS DAS OPERADORAS
Como se trata de um edificio localizado em zona onde a distribuicdo das redes publicas de comunicagdes eletronicas séo

predominantemente aéreas, deve existir uma interligagdo, desde a CVM até ao provavel local de transicdo da rede aérea
para subterranea, através de 2 tubos de @50 mm.

Prevé-se também uma entrada subterrnea de ligagdo da CVM até ao ATE é feita através de 3 tubos de @40, um para o
servico em cabos de pares de cobre, outro para o servico em cabos coaxiais e outro para a fibra ética, a executar em

conformidade com as pegas desenhadas que fazem parte integrante do presente projeto.

Os cabos dos operadores de telecomunicagdes dardo entrada no bastidor, a executar em conformidade com as pegas
desenhadas que fazem parte integrante do presente projeto.

Para o efeito as entradas para os cabos dos operadores de telecomunicagdes, foram previstas as tubagens seguintes:
NCH20-046-PE-TL-MD.docx 4
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Coaxial:

o Entrada SUDIEIANEa (ES)......covvriiiiiiiii 1 x @40mm;

o Passagem aérea de toPO0 (PAT).....ccoiiiriie ettt 1 x @40mm.
Pares de Cobre:

o Entrada SUDIEIANEA (ES)......couvviiiiiiiiiiii i 1x @40mm;
Fibra Optica:

o Entrada SUDIEITANEa (ES)......covvviiiiiiiii i 1 x @40mm;

Transicdo Aérea-Subterranea:

o TransiGA0 AErea-SubLErTANEa (Ta-S)........ciiurriiieieeiiiie ettt ettt et ene eeaaaeeeabeee e ee e e 2x @50mm.

As entradas subterraneas serdo estabelecidas a uma profundidade minima de 0,6m e néo poderéo apresentar curvas com

angulo inferior a 120°.

6.2 - REDE DE TUBAGENS E CAIXAS
A designacéo de diametro externo dos tubos € equivalente ao didmetro nominal. Esta designagdo coincide com o didmetro

comercial. Os diametros referidos no presente estudo s&o considerados externos.

E recomendado que o tracado das tubagens seja predominantemente reto e os percursos efetuados, preferencialmente, na

horizontal e na vertical.

Um trogo de tubo corresponde a um tubo com 15 m de comprimento. Entre cada dois trogos de tubo consecutivos podera
intercalar-se uma caixa de passagem, salvo se conseguir garantir a correta instalagéo e passagem da cablagem, com recurso

ao aumento de didmetro do tubo utilizado.

A rede de tubagens e caixas prevista consta dos desenhos que fazem parte integrante do presente projeto e foi dimensionada

em conformidade com o manual ITED.
A Rede de Tubagens do edificio € constituida por um conjunto de tubos e caixas interligados entre si, destinados a assegurar:

e Apassagem de cabos;

o (O alojamento de dispositivos de ligac&o, distribui¢&o e terminais.

As caixas da rede de tubagens deverdo ter um indice de protecdo IP31 e IKO7 de acordo com a NP EN60529 e EN50102.

Esta designacao do indice de protecédo deve estar marcada na face exterior da tampa.

Identificadas com a letra "T", ou alternativamente com a palavra “Telecomunicagdes”, marcada de forma indelével na face

exterior da tampa ou porta. A referida marcacéo pode ser moldada ou da mesma cor da tampa ou porta.

6.3 - REDES DE CABOS
A Rede de Cabos da Frag&o, ou simplesmente Cablagem, é constituida pelo conjunto de cabos de telecomunicagdes (pares

de cobre, coaxiais e fibra otica), interligados por dispositivos de ligagéo e distribuicao.
As redes de cabos a utilizar contemplam trés tipos:

o Rede de Pares de Cobre (PC) com distribuicio em estrela, a partir do secundério do RC-PC, e recurso a cabos de 4

pares de cobre de categoria 6, de forma a garantir a classe E;

NCH20-046-PE-TL-MD.docx 5
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e Rede de Cabos Coaxiais (CC) com distribuigdo em estrela, a partir do secundario do RC-CC, e recurso a cabos e
equipamentos preparados para transmiss&o, no minimo, até 3GHz, classe TCD-C-H;
e Rede de Fibras Oticas (FO) com distribuicio em estrela, a partir do secundario do RC-FO, e recurso a cabos de fibra

¢tica monomodo, OS2, classe OF-300.
A rede de cabos de telecomunicagdes do edificio divide-se em:

e Rede Coletiva de Cabos — Destina-se a servir varios clientes. E limitada a montante pelos Repartidores Gerais (RG),

inclusive, e a jusante pelos primeiros dispositivos de derivagao para uso exclusivo de cada cliente (RC-CC, RC-PC E
RC-FO), exclusive;

e Rede Individual de Cabos — Destinada a servir um s6 cliente. E limitada a montante pelos primeiros dispositivos de

derivagdo de uso exclusivo do cliente, inclusive, e a jusante pelas tomadas de cliente (utilizador), inclusive.

6.3.1- REDE DE CABOS DE PARES DE COBRE
A distribuicéo a partir do secundario do RC-PC sera realizada com cabos e componentes de categoria 6, garantindo-se, a

partir desse ponto, o cumprimento dos requisitos da Classe E.

A distribui¢do a partir do RC-PC até as tomadas de cliente apresenta uma tipologia em estrela e sera suportada em cabo
de 4 pares de cobre (UTP).

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no RC-PC, por intermédio de chicotes adequados, permitindo
distribuir o sinal das entradas por todas as tomadas. As interligagdes no RC-PC v&o permitir, quando for necessario, a

individualizagdo das tomadas, ou seja, a distribuicdo de sinal de varios acessos (ou operadores) por diferentes tomadas.

6.3.2- REDE DE CABOS COAXIAIS

A rede individual de cabos coaxiais é constituida por 1 sistema de cabo coaxial, adequado a frequéncias até 3 GHz.

As interligactes e o correto dimensionamento dos RC-CC véo permitir a individualizagdo das tomadas, ou seja, a

distribui¢do de sinal de varios acessos por diferentes tomadas.

Por outro lado, todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, nos RC-CC, permitindo distribuir um Unico

sinal por todas as tomadas.

A rede individual de cabos coaxiais segue uma distribuicdo em estrela a partir dos RC-CC no ATl e o seu
dimensionamento, que faz parte integrante do presente projeto, foi efetuado em conformidade com as diretrizes técnicas
do manual ITED.

6.3.3- REDE DE FIBRA OTICA

S6 prevemos a pré-instalagao da rede de fibra dtica, so esta previsto o tubo.

A rede de cabos de fibra 6tica devera ser realizada na sua totalidade através de cabos pré-conectorizados.
7- TERRA DE PROTEGAO

Considera-se a existéncia da chamada terra de protecéo, destinada a evitar ou a desviar os potenciais e as correntes

considerados perigosos para a prote¢do de pessoas e bens.

Néo existe definido um valor fixo de resisténcia de terra (devendo ser o mais baixo possivel, ndo devendo ultrapassar o valor de

20ohm). O aparelho de protegdo de corte automatico, sensivel a correntes diferenciais residuais (disjuntor diferencial), devera

NCH20-046-PE-TL-MD.docx 6
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estar adaptado ao valor de resisténcia de terra existente, de modo a que nas partes metalicas acessiveis dos equipamentos e

materiais das ITED, ndo possa surgir uma tenséo de contacto superior ao valor méximo regulamentado nas RTIEBT.

O BGT (Barramento Geral de Terras das ITED) ¢ um barramento equipotencial comum para as ITED, onde se ligam todos os
circuitos de terra de protecdo dessas infraestruturas. Esse barramento sera ligado ao barramento geral de terras do edificio, que
por sua vez é ligado ao elétrodo de terra sem qualquer descontinuidade elétrica. Considera-se, assim, a existéncia de um dnico

elétrodo de terra no edificio.

Entre 0 BGT e o barramento geral de terras do edificio, existe um seccionador amovivel, normalmente em cobre. O condutor

que interliga o seccionador ao barramento geral de terras do edificio ndo pode ser de secgdo nominal inferior a 25 mm2.

8- ASSITENCIA TECNICA

De acordo como nimero 4 do Artigo 59.° do Decreto-Lei n.° 92/2017, o inicio da obra deve ser previamente comunicado ao
projetista ITED, sendo também obrigatério o0 acompanhamento da obra pelo projetista ou seu mandatario, segundo a alinea d)
do nimero 1 do Artigo 69.° do Decreto-Lei n.° 92/2017

Este acompanhamento visa, designadamente, assegurar a correta execug&o da obra, a conformidade da obra executada com o

projeto e com o caderno de encargos e o cumprimento das normas legais e regulamentares aplicaveis.

Mais declaro que a minha responsabilidade por este projeto terminara caso a Assisténcia técnica seja atribuida a mandatario do

Dono da Obra ou caso ndo me seja formalmente solicitada.

O técnico,

Jorge Ramos, Eng.°
(OET N.° 12023)

NCH20-046-PE-TL-MD.docx 7
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CALCULOS DE ATENUAGOES NA REDE DE DISTRIBUIGAO DE SINAL CATV

N . . 9 q
T . . . Nivel Sinal Nivel Sinal i ~ ~ : .
E Nivel Sinal Ampllﬁ.cador Entrada s Saida L . Atenuacdo | Atenuagdo | Atenuagdo | Nivel Sinal
L Entrada (ATI) de sinal Repartidor T [dB] Repartidor [m] Cabo Tipo Trogo naTomada | TOTAL Tomada
<<
S (dB] (dB] [dB] [dB] [dB] (dB] (dB] (dB]
5 75,00 0 RG-6 0,00
g C0.1 0 75,00 4s/ 11 11 64,00 7 RG-6 0,28 1,5 12,78 62,22
L
= Nivel Sinal | Amplificador| el Sinél Nivel Sinal Atenuagdo | Atenuaggo | Atenuagdo | Nivel Sinal
& P , Entrada Repartidor | Atenuagédo Saida L ) ¢ ¢ ¢
o Entrada (ATI) | de sinal e e [dB] et (m] Cabo Tipo Trogo naTomada | TOTAL Tomada
<t
S (dB] (dB] [dB] [dB] [dB] (dB] (dB] (dB]
9 75,00 0 RG-6 0,00
g C0.1 0 75,00 4s/ 11 11 64,00 7 RG-6 1,30 1,5 13,80 61,20
(19
Tilt
47-862
C0.1 -1,02
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CALCULOS DE ATENUAGOES NA REDE DE DISTRIBUIGAO DE SINAL CATV

N . . . Nivel Sinal Nivel Sinal i ~ ~ : .
é Nivel Sinal Ampllﬁ.cador Entrada s Saida L . Atenuacdo | Atenuagdo | Atenuagdo | Nivel Sinal
= Entrada (ATI) de sinal Repartidor Tino [dB] Repartidor [m] Cabo Tipo Trogo naTomada | TOTAL Tomada
p (dB] (dB] P P P [dB] (dB] [dB] (dB]
s [dB] [dB]
& 75,00 0 RG-6 0,00
8 C0.1 1 76,00 4s/ 11 11 65,00 28,5 RG-6 1,14 15 12,64 62,36
E C0.2 1 76,00 4s/ 11 11 65,00 35 RG-6 1,40 15 12,90 62,10
N . . . Nivel Sinal Nivel Sinal ~ ~ ~ . .
§ Nivel Sinal Amphﬁgador Entrada Rewene || e Saida L . Atenuagdo | Atenuagdo | Atenuagdo | Nivel Sinal
N Entrada (ATI) de sinal e e [dB] Repartidor (m] Cabo Tipo Trogo na Tomada | TOTAL Tomada
; [dB] [dB] (dB] (dB] [dB] [dB] [dB] [dB]
o
Joc 75,00 0 RG-6 0,00
8 C0.1 5 80,00 4s/ 11 11 69,00 28,5 RG-6 5,30 1,5 12,80 62,20
u C0.2 5 80,00 4s/ 11 11 69,00 35 RG-6 6,51 1,5 14,01 60,99
L
Tilt
47-862
C0.1 -0,16
C0.2 -1,11
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EXEMPLO DE CALCULO DA TUBAGEM

Calculo do diametros exterior dos tubos

Tipos de RG6 (7,1mm)
cabos

N° 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 14,20 | 20,08 | 24,60 | 28,40 | 31,75 | 34,78 | 37,57 | 40,16 | 42,60 | 44,90
1 14,00 | 19,94 | 24,48 | 28,30 | 31,66 | 34,70 | 37,49 | 40,09 | 42,53 | 44,84 | 47,04

. 2 19,80 | 24,36 | 28,20 | 31,57 | 34,62 | 37,42 | 40,02 | 42,47 | 44,78 | 46,98 | 49,08

E 3 2425 | 2810 | 3148 | 3454 | 37,34 | 39,95 | 4240 | 44,72 | 46,92 | 49,02 | 51,03

~ 4 28,00 | 31,39 | 3446 | 3727 | 39,88 | 42,33 | 44,65 | 46,86 | 48,96 | 50,98 | 52,92

"-3 5 31,30 | 34,37 | 3719 | 39,81 | 4227 | 4459 | 46,80 | 48,90 | 50,92 | 52,87 | 54,74

S 6 3429 | 3712 | 39,74 | 4220 | 4453 | 46,74 | 48,85 | 50,87 | 52,81 | 54,69 | 56,50
7 37,04 | 3967 | 4213 | 44,46 | 46,68 | 48,79 | 50,81 | 52,76 | 54,64 | 56,45 | 58,21
8 39,60 | 42,07 | 44,40 | 46,61 | 48,73 | 50,76 | 52,71 | 54,58 | 56,40 | 58,16 | 59,87
9 42,00 | 44,34 | 46,55 | 48,67 | 50,70 | 52,65 | 54,53 | 56,35 | 58,11 | 59,82 | 61,48
10 44,27 | 46,49 | 48,61 | 50,65 | 52,60 | 54,48 | 56,30 | 58,06 | 59,78 | 61.44 | 63,06

Formula 1 - Calculo do diametro externo minimo do tubo

D,.,, >2N d’+d%+...+d?

D . :digmetro externo minimo (em mm)

tubo

d_:diametro externo do cabo n (em mm)

Diametros exteriores (comerciais) dos tubos

tubos
VD/ERM RG6 (7,1mm)
N° 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 20 25 25 32 32 40 40 50 50 50
1 20 25 25 32 32 40 40 50 50 50 50
. 2 20 25 32 32 40 40 50 50 50 50 50
E 3 25 32 32 40 40 50 50 50 50 50 63
= 4 32 32 40 40 50 50 50 50 50 63 63
fj 5 32 40 40 50 50 50 50 50 63 63 63
g 6 40 40 40 50 50 50 50 63 63 63 63
7 40 40 50 50 50 50 63 63 63 63 63
8 40 50 50 50 50 63 63 63 63 63 63
9 50 50 50 50 63 63 63 63 63 63 63
10 50 50 50 63 63 63 63 63 63 63 75
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RECUPERAGAO DA CASA DOS CALADOS, VILA DO JUNCAL - PORTO DE MOS

INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIOS (ITED)

PROJETO DE EXECUGAO
LISTA DE DESENHOS
N°DESENHO | DESIGNAGAO FORMATO |  ESCALA | DATA
PE-TL-01-001 IMPLANTAGAO DA REDE DE TUBOS A1+ 1/100 JULHO.2020
EXTERIOR
PE-TL-01-002 IMPLANTAGAO DA REDE DE TUBOS A3+ 1/100 JULHO.2020
ABEGOARIA
PE-TL-01-003  IMPLANTAGAO DA REDE DE TUBOS A3+ 11100 JULHO.2020
LAGAR
PE-TL-01-004 IMPLANTAGAO DA REDE DE TUBOS A2+ 1/100 JULHO.2020
CASA PRINCIPAL
PE-TL-02-002 ESQUEMA DA REDE DE TUBOS/ ESQUEMAS DAS A2 S/ESC. JULHO.2020

REDES DE CABOS/ ESQUEMA ELETRICO E DE
TERRAS/ PORMENCR TIPO DO ATI
ABEGOARIA

PE-TL-02-003 ESQUEMA DA REDE DE TUBOS/ ESQUEMAS DAS A3+ S/ESC. JULHO.2020
REDES DE CABOS/ ESQUEMA ELETRICO E DE
TERRAS/ PORMENOR TIPO DO AT
LAGAR

PE-TL-02-004 ESQUEMA DA REDE DE TUBOS/ ESQUEMAS DAS A2 S/ESC. JULHO.2020
REDES DE CABOS/ ESQUEMA ELETRICO E DE
TERRAS/ PORMENOR TIPO DO AT!I
CASA PRINCIPAL
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